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乳がんについて

１．患者さまの意思を尊重し、信頼される医療を提供します。

２．地域中核病院として、高度な医療と救急医療の充実に努めます。

３．急性期病院として、関係機関と連携し、地域医療の充実を目指します。

４．地域がん診療連携拠点病院として、機能の充実強化に努めます。

５．臨床研修指定病院として、地域医療を担う優れた医師の育成に努めます。

６．地域医療支援病院として、地域の医療人の教育研修の充実強化に努めます。

基
本
方
針

ご自由にお持ち下さい 

病院の理念「患者本位の医療」

〒375–8503　群馬県藤岡市藤岡942–1　TEL. 0274–22–3311（代）　FAX. 0274–24–3161
http://www.fujioka–hosp.or.jp/post–36.html

当院の乳房検査は全て
 女性技師が対応しています。
初めての方でも安心して検査が受けられます。

　 　マンモ技師　
　　　石川 さん、木村 さん、清水 さん、長島 さん

　　エコー技師
　　　飯塚 さん、井口 さん、奥田 さん、相馬 さん

※マンモ = マンモグラフィー
　乳房X線撮影のことで、圧迫板で乳房をはさみ、薄く引き延ばし
て乳房内の変化を描出する検査。

　エコー ＝ 超音波検査
　超音波診断装置を使用し、乳房（主に乳腺）の状態を調べるもの。
超音波を対象物に当てて、その反射を映像化することで対象物の内
部の状態を調査することのできる画像検査法の一つ。



　  

乳
が
ん
っ
て
何
で
す
か
？

　

 

乳
腺
か
ら
発
生
す
る
癌
で
、
女
性
の
み
で
な
く
、

男
性
で
も
な
り
ま
す
。
他
の
が
ん
と
比
較
し
、
若
い

年
代
で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
、
子
育
て
中
や
働

き
盛
り
の
年
代
の
患
者
さ
ん
が
多
い
こ
と
も
特
徴
で

す
。
日
本
人
で
は
40
代
後
半
か
ら
50
代
に
ピ
ー
ク
が

あ
り
ま
す
が
、
30
代
～
ご
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い
年

齢
層
で
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
12
人
に
１
人
の
女
性
が
一
生
の
う
ち
に
乳

が
ん
に
か
か
る
と
さ
れ
て
お
り
、
今
後
さ
ら
に
増
加

が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
非
常
に
身
近
な
病
気
で
す
。

　  

乳
が
ん
の
症
状
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

　

 

自
分
で
気
付
く
症
状
と
し
て
は
①
乳
房
内
、
も
し

く
は
わ
き
の
下
の
し
こ
り
、
②
乳
房
の
変
形
（
引
き

連
れ
等
）
、
③
乳
頭
（
ち
く
び
）
の
変
形
（
以
前
は

な
か
っ
た
陥
没
等
）
、
④
乳
頭
（
ち
く
び
）
か
ら
の

血
液
分
泌
が
あ
り
ま
す
。
し
こ
り
が
大
き
く
な
っ
て

く
る
と
痛
み
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的

に
は
痛
み
の
な
い
し
こ
り
で
す
。

　  

乳
が
ん
は
予
防
で
き
ま
す
か
？

　

 

残
念
な
が
ら
現
時
点
で
は
予
防
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ゆ
え
に
、
検
診
や
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
早
期
に

発
見
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　  

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
は
ど
う
や
る
の
で
す
か
？

　

 

生
理
の
あ
る
方
は
生
理
１
週
間
後
く
ら
い
の
乳

房
の
張
り
が
少
な
い
時
期
に
、
閉
経
後
の
方
は
毎
月

決
ま
っ
た
日
に
自
己
検
診
日
を
決
め
ま
し
ょ
う
。
入

浴
時
に
、
ま
ず
、
①
皮
膚
の
凸
凹
が
よ
く
わ
か
る
よ

う
に
手
に
せ
っ
け
ん
を
つ
け
て
滑
り
や
す
く
し
ま
す
。

②
腕
を
上
げ
乳
房
の
表
面
に
渦
巻
き
を
描
く
よ
う
に

し
て
、
し
こ
り
や
こ
ぶ
な
ど
が
な
い
か
調
べ
ま
す
。

③
指
先
を
そ
ろ
え
て
わ
き
の
下
に
差
し
入
れ
、
リ
ン

パ
節
が
腫
れ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
す
。
④
せ
っ
け

ん
の
泡
を
流
し
た
あ
と
、
鏡
の
前
で
腕
を
上
げ
て
乳

房
・
乳
頭
（
ち
く
び
）
の
変
形
が
な
い
か
を
確
認
し

乳がんについて
女性医師・検査スタッフによる乳がん診療

　現在、乳がんは日本人女性の12人に1人が生涯のうちにかかると言われ、
年々増加しています。早期治療の重要性をはじめご自身で行えるセルフチェック
の方法や、検診の内容について、専門医である松本医師よりお話を伺いました。

て
み
て
下
さ
い
。

　  

乳
が
ん
検
診
は
ど
こ
で
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

　

 

40
歳
以
上
に
関
し
て
は
、
各
市
町
村
で
１
年
な
い

し
２
年
に
１
回
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
診
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。
期
間
等
は
市
町
村
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
藤
岡
市
内
在
住
の
方
に
関
し
て
は
、
当
院

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
く
わ

し
く
は
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
人
間

ド
ッ
ク
・
単
独
の
乳
が
ん
検
診
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

し
こ
り
等
の
症
状
が
あ
る
方
に
関
し
ま
し
て
は
、

当
院
外
来
セ
ン
タ
ー
乳
腺
外
来
に
て
診
察
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　  

乳
腺
外
来
で
は
ど
ん
な
診
察
・
検
査
を
し
ま
す
か
？

　

 

視
触
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
・
エ
コ
ー
検
査
を

行
い
、
必
要
に
応
じ
て
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
・
穿
刺
吸
引
細

胞
診
・
針
生
検
・
マ
ン
モ
ト
ー
ム
生
検
等
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　

当
院
は
２
０
１
５
年
に
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
（
３
Ｄ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）
を
導
入

し
て
お
り
ま
す
。
通
常
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
は

わ
か
り
に
く
い
病
変
も
よ
り
正
確
に
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

エ
コ
ー
検
査
も
検
査
室
に
て
症
状
が
な
い
側
の
乳

房
ま
で
見
落
と
さ
な
い
よ
う
、
し
っ
か
り
と
丁
寧
に

確
認
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
の
特
徴
は
乳
房
の
検
査
に
関
し
て
は
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
・
エ
コ
ー
室
と
も
女
性
検
査
技
師
が
検

査
を
施
行
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
初
め
て
の
方
も
安

心
し
て
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
現
在
、
乳
腺
外
来
は
非
常
に
混
雑
し
て
お

り
、
予
約
外
で
受
診
い
た
だ
い
て
も
な
か
な
か
当
日

検
査
ま
で
は
で
き
な
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

お
急
ぎ
で
な
い
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
か
か
り
つ
け

の
先
生
に
ご
相
談
い
た
だ
き
、
当
院
の
地
域
医
療
支

援
連
携
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
予
約
を
取
っ
て
い
た
だ

く
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
受
診
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

乳
が
ん
看
護
認
定
看
護
師
は
、
乳
が
ん

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
へ
の
身
体
的
・
心
理

的
・
社
会
的
な
支
援
を
行
い
ま
す
。
現
在

は
、
入
院
中
の
乳
が
ん
患
者
さ
ん
に
手
術

後
の
下
着
の
紹
介
や
リ
ン
パ
浮
腫
予
防
な

ど
退
院
後
の
生
活
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

乳
が
ん
治
療
で
は
手
術
療
法
や
放
射
線

治
療
、
化
学
療
法
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
と
多

様
な
治
療
法
の
中
か
ら
患
者
さ
ん
に
合
っ

た
治
療
を
選
択
し
て
い
き
ま
す
。
手
術
の

術
式
で
は
、
乳
房
を
全
部
切
除
す
る
乳
房

全
摘
手
術
と
乳
房
の
膨
ら
み
を
残
す
乳
房

温
存
手
術
で
ど
ち
ら
の
術
式
が
良
い
か
悩

ん
だ
り
、
乳
房
再
建
手
術
を
希
望
す
る
か

迷
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
患

者
さ
ん
自
身
が
手
術
の
術
式
や
治
療
を
選

択
で
き
る
よ
う
相
談
に
応
じ
、
治
療
中
の

身
体
の
変
化
や
心
理
的
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
術
後
で
は
、
乳
房
切
除
や
リ
ン
パ
節
郭
清
（
脇
の

リ
ン
パ
節
を
切
除
）
に
よ
り
肩
関
節
の
動
き
の
低
下
や
筋
力
低

下
、
板
が
入
っ
て
い
る
み
た
い
等
の
違
和
感
と
い
っ
た
身
体
機

能
の
問
題
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
リ
ン
パ
節
郭

清
後
は
、
リ
ン
パ
浮
腫
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
早
期
か

ら
の
予
防
が
最
も
大
切
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

術
後
、
肩
の
上
が
り
に
く
さ
や
腕
・
手
の
浮
腫
み
が
生
じ
や

す
く
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
退
院
後
も
生
活
の
中
で
適
度
な

運
動
を
習
慣
に
し
、
家
事
や
仕
事
、
趣
味
活
動
等
生
活
の
中

で
手
術
側
の
腕
が
使
え
る
よ
う
に
生
活
上
の
留
意
点
や
ホ
ー
ム

ワ
ー
ク
に
つ
い
て
助
言
し
て
お
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
と
聞
く
と
、

「
大
変
だ
な
」
、
「
決
め
ら
れ
た
も
の
を
こ
な
さ
な
い
と
」
等

思
う
方
も
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
普
段
の
生
活
の
中
で
手
術

側
を
動
か
す
・
使
う
こ
と
も
リ
ハ
ビ
リ
に
な
り
ま
す
。

　

日
常
生
活
で
の
留
意
点
や
ホ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
い
く
つ

か
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
術
後
で
の
ケ
ア
や
運
動
は

気
楽
に
、
気
長
に
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
年
、
新
病
院
が
建
設
さ
れ
ま
す
。
そ

こ
で
新
た
に
が
ん
看
護
外
来
と
し
て
乳
腺

看
護
外
来
を
開
設
す
る
予
定
で
す
。
乳
腺

看
護
外
来
で
は
患
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
ご
家
族
へ
向
け
た
診
断
（
病
名
告

知
）
後
の
心
理
的
サ
ポ
ー
ト
や
今
後
の
治

療
に
つ
い
て
の
ご
相
談
に
応
じ
、
が
ん
を

抱
え
な
が
ら
で
も
安
心
し
て
生
活
が
送
れ

る
よ
う
支
援
体
制
を
構
築
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
悩
み

を
抱
え
る
患
者
さ
ん
同
士
の
集
ま
り
で
あ

る
乳
が
ん
患
者
会
に
対
し
て
の
支
援
、
手

術
後
の
下
着
や
治
療
を
受
け
な
が
ら
の
生

活
や
仕
事
に
関
す
る
こ
と
な
ど
の
お
話
を

伺
い
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
参
加
で
き

る
よ
う
な
勉
強
会
や
研
修
会
の
開
催
も
企

画
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

乳
が
ん
看
護
認
定
看
護
師
の
紹
介

乳
が
ん
術
後
の
生
活
に
つ
い
て

外科　松本 明香（まつもと あすか）

日本外科学会専門医 
検診マンモグラフィ読影認定医 
日本乳癌学会認定医
乳がん健診超音波実施医 
緩和ケア研修会修了

乳がん看護認定看護師
平田  恵美（ひらた めぐみ）

　2004年に公立藤岡総合病院に入職。
外科病棟に所属してから乳がん患者
さんと関わる中で、より患者さんの
近くで専門的な知識を身につけ、患
者さんが安心して治療を選択できる
よう支援したいと思い、2016年に乳
がん看護認定看護師の資格を取得し、
活動している。

作業療法士  
尾崎  絢香（おざき あやか）

　2014年に公立藤岡総合病院リハビリテー
ション室に作業療法士として入職。
　2014年10月より乳がんの患者さんのリハ
ビリに関わり、現在も日々精進している。

【ホームワークの例】各10回、毎日３セット（体調に合わせて増減しても良い）

【
日
常
生
活
で
の
留
意
点
】

○
30
分
～
１
時
間
の
散
歩
・
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
水
泳
や

水
中
歩
行
等
の
軽
い
全
身
運
動
を

定
期
的
に
行
う　
　

○
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
、

理
想
体
重
の
維
持
・
減
量
に
努
め
る

○
き
つ
い
下
着
や
衣
服
な
ど
手
術
側

の
圧
迫
を
避
け
し
め
つ
け
な
い

○
手
術
側
へ
の
注
射
や
採
血
、
血
圧

測
定
等
を
避
け
る

○
手
術
側
の
腕
や
手
を
傷
つ
け
ず
、

清
潔
に
保
つ
。

※
怪
我
や
虫
刺
さ
れ
、
や
け
ど
に
注
意

１. 腕上げ運動
　  手を組んで、
　 腕をあげる運動

２. 脇開き運動
　 手を肩に触れて、
　 脇を開く運動

３. 羽ばたき運動
　  頭の後ろで手を組み、
　  羽ばたくように胸を開く運動


