
公立藤岡総合病院 

（患者さん用） 

ＣＴ検査をお受けになる方へ 

【ＣＴ検査とは】  Ｘ線を使って身体の断面を撮影する検査です。 

○検査時間は５分～２０分程度で、仰向けで動かないでいていただきます。 

○検査内容によっては数秒～１０秒程度息を止めていただきますが、困難な方でも検査は可能で

すので心配ありません。ただし、心臓や冠動脈の検査では最低でも１０秒程度、息を止められな

いと診断可能な画像を得られない事がありますので、事前にご相談ください。 

○検査内容によっては、より詳しい診断情報を得るために、造影剤という検査薬剤を上肢の静脈か

ら注入することもあります。 

 

【注意事項】 

○脱水防止のため、水分制限の無い場合は、水分（水かお茶）は出来るだけ摂るようにしてください。

特に造影剤を使用する方は、なるべく検査の前後で多めに摂取してください 

 ○糖尿病で加療中の方は、食止めを行った上で低血糖予防のため、経口ブドウ糖液や飴などをお

摂りください。なお、検査内容によっては食事制限免除または食止め時間短縮が可能な場合もあ

りますので、ご相談ください。 

 ○体内埋め込み式除細動器及びメドトロニック社製の一部ペースメーカーでは、上胸部に対する撮  

影が行えない場合がありますので、かかりつけ医（予約をしてもらう医師）にご相談ください。 

 

【造影剤を使用する方の注意事項】 

 ○胆道系の検査のみ、直前食が禁止になります。 

 

[副作用と頻度] 

  ○アレルギー反応：かゆみ、じん麻疹、吐き気、呼吸困難、意識消失 など 

  ○腎 機 能 障 害：むくみ、血圧上昇 など 

  ○そ の 他：熱感、動機 など 

 これらのうち軽症なものは全検査の１～５％、重症なものは０．０１～０．０４％に起こる可能性があり

ます。副作用が生じた場合には直ちに適切な処置を行いますが、体質や症状により約１０～１００万

人に一人の割合で死亡することがあります。より安全に造影検査を行うために、以下のうち同意書記

入時に確認出来ていない項目がありましたら、かかりつけ医（予約をしてもらう医師）にお知らせくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○以前に造影剤を使用して副作用や不快感のあった方 

○気管支喘息のある方 

○腎機能障害のある方 

○ビグアナイド系糖尿病薬を服用中の方 

○甲状腺機能亢進症の方 

○心不全のある方 



公立藤岡総合病院 

 

服 装 

なるべく金属の無い服装で来院してください。 

発熱性衣類は熱傷の恐れがある為、脱いでいただきます。 

腕時計、カイロ、ヘアピン、ネックレス、ピアスなどの装飾品は外してから来院

してください。 

不織布マスクを使用し、ノーズワイヤーを外してください。 

食 事 

胆道系の造影剤を使用する検査の場合のみ直前食は禁止です。 

糖尿病で加療中の方は、食止めを行った上で低血糖予防のため、経口ブド

ウ糖や飴などをお摂りください。 

飲 水 

脱水防止のため、水分制限の無い場合は、水分（水かお茶）は出来るだけ

摂るようにしてください。特に造影剤を使用する方は、なるべく検査の前後で

多めに摂取してください。 

当日持参する 

もの 

①予約通知書 

②診療情報提供書（検査依頼書）※原本 

③造影（CT・尿路・血管）検査問診・同意書 ※原本（造影検査の方のみ） 

④保険証 

⑤診察券 ※当院受診歴のある方のみ 

当日のながれ 
「予約通知書」をご確認いただき、予約時間の２０分前までに、外来棟１階

「外来総合受付」にお越しください。 

キャンセル 

やむを得ず予約をキャンセルする場合、できるだけ早めに患者支援センター

へ連絡をお願いします。 

    

対応時間：月曜日～金曜日 ８：３０～１８：００ 

 ※祝祭日・12/29～1/3 除く 

   電話番号：０２７４-２２-３３１１ （代表） 

 

 


